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Piccoli suggerimenti per ridurre la quantita di rifiuti in ambito
domestico

L'obiettivo strategico per affrontare il problema dei rifiuti non & quello di frovare
nuovi modi per smaltirli ma di evitare di produrli utilizzando il principio delle 3R:
Riduci

Riusa

Ricicla

Un importante approccio che porta alla riduzione della produzione di rifiuti passa
aftraverso il concetto del riuso. Bisogna cercare di scegliere prodotti che possano
essere riufilizzabili pivu volte invece di scegliere i prodotti “usa e getta” che hanno
un fortissimo impatto ambientale. Ecco alcuni consigli pratici:

1. preferire prodotti con contenuto ricaricabile: ogni volta che si utilizza una
ricarica (refill) per un prodotto, sirisparmia all’ambiente un imballaggio;

2. eliminare i prodotti “usa e getta”: usare borracce, piatti di ceramica, posate
in metallo, bicchieri in vetro eliminando in tutte le occasioni il materiale usa

e gettaq;

3. portare da casa la borsa della spesa in modo da eliminare quelle usa e
geftta;

4. utilizzare dove disponibili i prodotti alla spina (bevande, detersivi e altri
liquidi);

5. ridurre il consumo di carta, utilizzando la stampa fronte e retro, la carta
riciclata e riutilizzando la carta per appunti;

6. prima di buttare qualcosa, pensa se pud avere un altro uso o risultare utile a
qualcuno. Portali alle associazioni di volontariato che rimettono in circolo gli
oggetti che non hanno ancora esaurito il loro ciclo vitale (abiti, giocattoli,
mobili) o partecipa a fiere del baratto o mercatini dell'usato.
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